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7

On appelle « Sermon sur la Montagne » (SM) les chapitres 
5-7 de l’évangile de Matthieu (le texte parallèle de Lc 6,17-49, 
plus bref, est généralement désigné comme « Sermon dans la 
Plaine », cf. v. 17). Le SM fait partie des textes les plus com-
mentés du Nouveau Testament. De tout temps, il a suscité des 
interprétations originales, parfois contradictoires entre elles, 
qui continuent aujourd’hui encore à nourrir le débat autour 
de la signification de ce texte.

Deux questions, liées l’une à l’autre, ont ainsi accompagné 
de manière récurrente la lecture de ces chapitres. La première 
concerne ses destinataires : le SM est-il adressé aux seuls dis-
ciples – comme peut le laisser penser l’ouverture (cf. 5,1) – ou 
plus largement aux foules – comme l’indique la conclusion 
(cf. 7,28-29) ? Dit autrement, le SM s’adresse-t-il à un groupe 
restreint d’auditeurs ou à un public plus vaste ? La seconde 
question concerne les exigences du SM : sont-elles réellement 
praticables (cf. par exemple la parole de 5,44 sur l’amour des 
ennemis) ? L’alternative peut aussi se formuler de la façon sui-
vante : les exigences du SM sont-elles à prendre comme des 
préceptes qui doivent faire l’objet d’une obéissance à laquelle 
tous les croyants sans exception doivent se soumettre ? Ou 
bien s’agit-il de recommandations destinées uniquement à 
ceux qui, recherchant un idéal de perfection, choisissent un 
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style de vie radical, par exemple dans une vie religieuse consa-
crée ? A moins qu’il n’y ait une troisième voie possible… 

Cette double question de l’auditoire et de la mise en pra-
tique des exigences du SM accompagnera notre lecture. Nous 
chercherons à comprendre comment nous situer devant ce 
texte. Entre la soumission servile à la société matérialiste où le 
consumérisme règne en maître sur notre désir, et la recherche 
d’une vie coupée du monde et de sa logique, le SM ne tra-
cerait-il pas un chemin pour le lecteur d’aujourd’hui ? C’est 
cette possibilité, ce « chemin étroit » (Mt 7,14) que je propose 
d’explorer dans les pages qui suivent à travers un parcours 
en cinq étapes. Je commenterai d’abord l’ensemble du SM 
au plus près du texte. Les étapes deux à quatre reprendront 
ensuite quelques thèmes centraux du SM pour creuser plus 
en profondeur le message qu’ils véhiculent : successivement 
seront analysés les béatitudes (5,3-12), les antithèses (5,17-48)  
et enfin le Notre Père (6,10-14). Avant de conclure, j’aborde-
rai la question classique du lien entre SM et non-violence. 

Le sous-titre donné à cet ouvrage, Vivre la confiance et la gra-
tuité, voudrait suggérer le défi principal auquel nous confronte 
le SM : celui qui consiste à ne pas fuir le monde à maints 
égards inquiétant qui se présente à nous, mais au contraire, 
le considérer comme le lieu où il est encore possible de vivre 
d’une confiance et d’une gratuité qui viennent d’un autre lieu 
que nous-mêmes.

Un mot encore, avant de débuter notre parcours, pour 
remercier Eva Nocquet de sa relecture attentive de mon texte : 
ses remarques précieuses m’ont aidé à en améliorer la lisi-
bilité. Les imperfections, tant sur la forme que sur le fond, 
restent de mon entière responsabilité.

 Le Sermon sur la Montagne
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Le Sermon sur la Montagne : 
une traversée

UNE ORGANISATION POSSIBLE DU TEXTE

La question de la structure des textes bibliques fait l’objet 
de débats parfois passionnés – sinon passionnants ! – entre les 
exégètes. Le SM ne déroge pas à la règle : chaque commenta-
teur propose un plan original censé rendre compte aussi pré-
cisément que possible de la logique argumentative du texte. 
Le cadre de cet ouvrage autorise que l’on s’évite les discus-
sions souvent compliquées et pas toujours utiles pour l’in-
telligence du texte. Je propose simplement de rendre compte 
du SM en faisant ressortir les grandes unités et le mouvement 
général du texte :

Mt 5,1-2 : Introduction
Mt 5,3-16 : La parole fondatrice

– Les béatitudes (Mt 5,3-12)
– Le sel et la lumière (Mt 5,13-16)

Mt 5,17-7,12 : L’accomplissement de la Loi et des Prophètes
– Loi et justice (Mt 5,17-20)
– Du raisonnable ou de l’excès (Mt 5,21-48) 
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– Du paraître ou du secret (Mt 6, 1-18)
– Du souci de soi ou de la confiance (Mt 6,19-34)
– Jugement et « Règle d’or » (Mt 7,1-12)

Mt 7,13-27 : Exhortation finale : les deux voies
Mt 7,28-29 : Conclusion

COMMENTAIRE

Mt 5,1-2 : Introduction

1A la vue des foules, Jésus monta dans la montagne. Il s’assit, et ses 
disciples s’approchèrent de lui. 2Et, prenant la parole, il les enseignait.

Dans l’évangile de Matthieu, le ministère de Jésus débute 
par le SM (Mt 5-7), premier de ses cinq discours (Mt 10 ; 13 ; 
18 ; 24-25). Il constitue un condensé (d’un terme grec, epitomê, 
qui signifie « extrait », « abrégé », « résumé », « condensé ») de 
la Bonne Nouvelle. Jésus monte dans la montagne comme 
Moïse au Sinaï. Cependant, au lieu de recevoir la Loi dans un 
face-à-face avec Dieu, il énonce une parole d’autorité à l’in-
tention de ses disciples mais aussi, comme la fin du Sermon le 
précisera (cf. 7,28-29), des foules. 

Mt 5,3-16 : La parole fondatrice 

– Les béatitudes (Mt 5,3-12)

3Heureux les pauvres de cœur : le Royaume des cieux est à eux.
4Heureux les doux : ils auront la terre en partage.
5Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés.
6Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés.

 Le Sermon sur la Montagne
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7Heureux les miséricordieux : il leur sera fait miséricorde.
8Heureux les cœurs purs : ils verront Dieu.
9Heureux ceux qui font œuvre de paix : ils seront appelés fils de Dieu.
10Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des 

cieux est à eux.
11Heureux êtes-vous lorsque l’on vous insulte, que l’on vous persé-

cute et que l’on dit faussement contre vous toute sorte de mal à cause 
de moi. 12Soyez dans la joie et l’allégresse, car votre récompense est 
grande dans les cieux ; c’est ainsi en effet qu’on a persécuté les pro-
phètes qui vous ont précédés.

Neuf béatitudes ouvrent le SM (v. 1-12) par une proclama-
tion paradoxale : le bonheur se reçoit au cœur de l’épreuve, 
dans une situation de manque et d’humilité où se creuse l’es-
pace pour accueillir et recevoir. 

La première et la huitième mentionnent le « Royaume des 
cieux », affirmant qu’il appartient aux « pauvres en esprit » (v. 3)  
et à ceux qui sont persécutés à cause de la justice (v. 10), 
c’est-à-dire à ceux qui vivent non dans un plein saturant (la 
richesse et l’harmonie avec le monde), mais dans le manque 
(la pauvreté de cœur et le conflit avec la logique du monde). 
Dieu règne pour ceux qui ne se suffisent pas à eux-mêmes et 
subissent l’épreuve. 

Entre ces deux béatitudes, six autres déploient ce qu’est 
l’attitude existentielle correspondant à la proclamation inau-
gurale de Jésus : douceur (v. 4 ; cf. 11,29b), pleurs (v. 5), faim 
et soif de justice (v. 6 ; cf. 6,33), miséricorde (v. 7 ; cf. 9,12 et 
12,7), pureté de cœur (v. 8), paix (v. 9 ; cf. 10,34-35). Les béa-
titudes se présentent comme la réalisation des promesses de 
l’Ecriture : ceux qui sont dans le deuil (Es 61,2) seront conso-
lés (Es 66,13) ; quiconque est miséricordieux fera l’expérience 
de la miséricorde (Pr 17,5 ; Si 28,1-7) ; la pureté de cœur est 
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la condition requise pour comparaître devant Dieu dans son 
sanctuaire (Ps 24,2-4). 

La neuvième et dernière béatitude (v. 11-12) est une reprise 
et un développement de la huitième, établissant une équiva-
lence entre la persécution « à cause de la justice » et la per-
sécution « à cause » de Jésus (cf. v. 11). Elle opère ainsi une 
réinterprétation des huit premières sur la base d’un lien étroit 
(« à cause de moi ») entre l’auditeur du SM et celui qui le pro-
nonce. Ce faisant, elle constitue les auditeurs comme disciples. 
Pour ceux-ci, la joie ne naît pas de la souffrance subie, mais 
de l’attente d’une récompense dont l’origine est « céleste » : ce 
dernier terme désigne, chez Matthieu, une altérité radicale. La 
situation de ceux qui sont liés à Jésus s’apparente alors à celle 
des prophètes d’autrefois (v. 12).

– Le sel et la lumière (Mt 5,13-16)

13Vous êtes le sel de la terre. Si le sel perd sa saveur, comment 
redeviendra-t-il du sel ? Il ne vaut plus rien ; on le jette dehors et il est 
foulé aux pieds par les hommes. 14Vous êtes la lumière du monde. Une 
ville située sur une hauteur ne peut être cachée. 15Quand on allume une 
lampe, ce n’est pas pour la mettre sous le boisseau, mais sur son sup-
port et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. 16De même, 
que votre lumière brille aux yeux des hommes, pour qu’en voyant vos 
bonnes actions ils rendent gloire à votre Père qui est aux cieux.

Jésus déclare ensuite son auditoire « sel » (v. 13) et « lumière » 
du monde (v. 14-16). Ceux qui sont liés au Christ (cf. v. 11) 
donnent du goût, faute de quoi ils ne servent à rien. Par leurs 
« bonnes actions », ils éclairent le monde, telle une ville située 
sur une montagne ou une lampe dans une maison, en vue d’une 
louange des hommes dirigée non pas sur eux, mais sur le Père 

 Le Sermon sur la Montagne
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céleste. Jésus ne précise pas la nature des « bonnes actions » que 
doivent manifester ceux qui l’écoutent. En Mt 26,10, il emploiera 
la même expression pour qualifier le geste de la femme répan-
dant du parfum sur la tête de Jésus, un parfum qui, de l’avis des 
disciples, aurait pu être vendu pour servir aux pauvres (cf. 26,9) : 
la « bonne action » se situe au-delà du registre moral désignant 
plutôt une relation étroite avec le Christ. 

Mt 5,17-7,12 : L’accomplissement de la Loi et des Prophètes

– Loi et justice (Mt 5,17-20)

17N’allez pas croire que je sois venu abroger la Loi ou les Pro-
phètes : je ne suis pas venu abroger, mais accomplir.

18Car, en vérité je vous le déclare, avant que ne passent le ciel et la 
terre, pas un i, pas un point sur l’i ne passera de la Loi que tout ne 
soit arrivé.

19Dès lors celui qui transgressera un seul de ces plus petits com-
mandements et enseignera aux hommes à faire de même sera déclaré 
le plus petit dans le Royaume des cieux ; au contraire, celui qui les 
mettra en pratique et les enseignera, celui-là sera déclaré grand dans 
le Royaume des cieux.

20Car je vous le dis : si votre justice ne surpasse pas celle des scribes 
et des Pharisiens, non, vous n’entrerez pas dans le Royaume des cieux.

Contre ceux qui affirment que sa venue a pour conséquence 
l’abolition de la Loi et des Prophètes, Jésus s’inscrit en faux  
(v. 17). Le verbe « accomplir » exprime la conviction qu’il est celui 
en qui les Ecritures, autrement dit la Loi et les Prophètes, trou-
vent leur aboutissement. Jésus donne son véritable sens à la Loi 
et aux promesses prophétiques. Le verset 18 témoigne de l’at-
tachement de l’évangéliste à l’obéissance aux commandements 
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I. 21Vous avez entendu qu’il 
a été dit aux anciens : Tu 
ne commettras pas de meurtre ; 
celui qui commet un meurtre 
sera passible du jugement.

de la Loi. Mais l’affirmation de la pérennité de la Loi (« pas un i, 
pas un point sur l’i ne passera de la Loi ») est bornée d’un côté 
et de l’autre par deux propositions (« avant que ne passent le ciel 
et la terre » et « que tout ne soit arrivé ») ; elles en marquent les 
limites et nuancent ainsi le caractère absolu de l’affirmation. On 
comparera avec l’affirmation de Jésus en 24,35 : « Le ciel et la 
terre passeront, mes paroles ne passeront pas. » 

Même relative, la pérennité de la Loi implique pourtant 
qu’aucun homme n’est dispensé de s’y soumettre (v. 19). Si la 
transgression ou l’obéissance aux commandements condui-
sent à instaurer une hiérarchie à l’intérieur du Royaume (rela-
tivisée par la suite, cf. 11,11 et 20,16), la justice seule permet 
d’y accéder (v. 20). La fidélité sans faille à la Loi n’est donc pas 
le critère d’accès au Royaume. L’obéissance à la lettre du com-
mandement devient seconde par rapport à l’accomplissement 
d’une justice que Matthieu dit supérieure à celle des scribes 
et des Pharisiens. 

– Du raisonnable ou de l’excès (Mt 5,21-48)

Le Sermon sur la Montagne : une traversée

22Mais moi je vous dis : 
Quiconque se met en colère contre 
son frère sera passible du juge-
ment. Celui qui traitera son frère 
de raka sera passible du sanhé-
drin. Celui qui le traitera de fou 
sera passible de la géhenne de 
feu. 23Si donc tu vas présenter 
ton offrande sur l’autel, et que là 
tu te souviennes que ton frère a 
quelque chose contre toi, 24laisse 
ton offrande là, devant l’autel, 
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II. 27Vous avez entendu 
qu’il a été dit : Tu ne commet-
tras pas d’adultère.
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et va d’abord te réconcilier avec 
ton frère, puis viens présenter 
ton offrande. 25Arrange-toi vite 
avec ton adversaire, pendant que 
tu es encore en chemin avec lui, 
de peur que l’adversaire ne te 
livre au juge, le juge au garde, 
et que tu ne sois mis en prison. 
26Amen, je te le dis, tu ne sorti-
ras pas de là avant d’avoir payé 
jusqu’au dernier quadrant.

28Mais moi je vous dis : 
Quiconque regarde une femme 
de façon à la désirer a déjà com-
mis l’adultère avec elle dans son 
cœur. 29Si ton œil droit doit cau-
ser ta chute, arrache-le et jette-le 
loin de toi. Car il est avantageux 
pour toi de perdre seulement une 
partie de ton corps et que celui-ci 
ne soit pas jeté tout entier dans 
la géhenne. 30Si ta main droite 
doit causer ta chute, coupe-la 
et jette-la loin de toi, car il est 
avantageux pour toi de perdre 
seulement une partie de ton 
corps et que celui-ci n’aille pas 
tout entier dans la géhenne.
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